
Hyvän Mielen 
Naistenpäivä
7.3. klo 17–18 Naistenpäivän etkot – Naiseuden iloa ja valoa
Järjestäjät: A-Kiltojen Liitto sekä KokoNainen / Riippuvuustyön kehittämisyksikkö. 

8.3. klo 10-11 Webinaari: Itsemyötätunto apuna hankaliksi koettujen tunteiden
kohtaamisessa 
Järjestäjä: Keijun varjo -toiminta / Maria Akatemia, ehkäisevän väkivaltatyön 
asiantuntijat Siru Jokimies ja Emmi Kyyhkynen.

8.3. klo 13-14 Webinaari: Naisen viha ja aggressio – elämänvoima vai tuhovoima?
Järjestäjät: Emma Laine, ehkäisevän väkivaltatyön asiantuntija / Maria Akatemia ry, Suvi
Kivimäki, psykologi, projektityöntekijä / Väkevä-hanke, Kriminaalihuollon tukisäätiö.

8.3. klo 14-15.30 Keskustelutilaisuus: Naisena sukupolvien ketjussa – miten menneisyys
elää meissä? 
Järjestäjät: Maria Akatemia ja Naistenkartano

8.3. klo 14.30-15.30 Ryhmätoimintaa: Naisten etäryhmä – Naisena päihdemaailmassa
Järjestäjä: Naiset näkyviksi -toiminta / Kriminaalihuollon tukisäätiö

8.3. klo 13-14.30 & 17-18.30 Kamalat äidit® -hyvinvointipajat: Hengähdyshetki
murrosikäisen äidille  
Järjestäjä: Kamalat äidit® -toiminta, Suomen NNKY-liitto ry

8.3. klo 17-18 Maaret Kallio: Toivo on toipumisen tärkein edellytys 
Järjestäjä: Suur-Helsingin Valkonauha ry

8.3. klo 18-19.30 Webinaari: Mielelläni kehossani
Järjestäjä: Naistenkartano ry

Lisäksi Naisten Linja tekee yhteistyötä naistenpäivänä kukkakauppojen kanssa ympäri
Suomen. Ostamalla kukkia kampanjaan osallistuvista kukkakaupoista voit tukea 
Naisten Linjan toimintaa ja väkivaltaa kokeneita naisia. 

Ohjelmaa 7.-8.3. verkossa

Tutustu ohjelmaan: www.naistenkartano.com/naistenpaiva-2022
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