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Aloitan
kuukauden
hyvillé ja
lempeilld
ajatuksilla
00® itsestdni.
4 5 6 7 8 &
Aloitan Nautin Hymyilen Olen ainut- | llahdutan
viikon hetkestd ja | tGn&dn laatuinen ja | hymylléni
lempedsti teen jotain, | monta rakas. tadndadén
itsedni miké saa kertaa. jotakuta
halaten. minut vierasta.
iloiseksi. ‘ = o @
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Aloitan Nukkumaan | Kirjoitan Muistan, Kehun
viikon mennessdni | aamulla etta itsedni siitd,
kehumalla | mietin herdttyéni | jokainen miten olen
itsedni. asioita, ajatusten- | pdivé on selvinnyt
joista olen | virtaa uusi pdivd. | hankalasta
kiitollinen. paperille. tilanteesta.
18 19 20 21 22
Aloitan Annan Nautin Muistan Tand&dén
viikon itselleni pienistd antaa nautin
sanomalla | aikaa asioista itselleni ulkoilemalla
itselleni: pyséhtyd ja | ympdrilléni. | laitevapaan | minulle
Olen kaunis. | hengitell& Vaikkapa hetken. sopivalla
lempedsti kauniista tavalla.
niin kauan | valon-
kuin s@teestd.
tarvitsee.
25 26 27 28 29
Tasté Soitan llahdutan Annan Olen ainut-
viikosta lempi- itsedini itselleni laatuinen X
tulee hyvéd | musiikkiani | jollakin, luvan ja arvokas. P
viikko! ja saatan miké saa unelmoida ’3%% ?
tanssiakin! | minut suuriakin :
~ | hymyile- unelmia.
maan.
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